Det Livsnodvandiga saltet

Salt vid traning och vila

Att salt ar livsnodvandigt later kanske lite dverdrivet men det ar faktiskt sant. En hast kraver dessutom ganska stor mangd
salt for att ma bra och ha en optimal saltbalans. Hastar svettas mycket och svetten innehdller hela 0,7% salt. En hast som
tranar medelhart forlorar 50-60g salt genom svetten och 35g i urinen vilket motsvarar nastan 1dl salt! Det forlorade saltet
maste pa ndgot sdtt ersdttas. Denna artikel handlar om fodersalt och saltstenar som ar speciellt framtagna for hastar och
deras behov i bade vila och tréning, i forebyggande syfte och vid aterhdmtning.

Vdra Saltstenar

Equsialts saltstenar innehaller bergsalt eller stensalt som
det ocksa kallas. Det ar naturligt salt fran saltgruvor. Saltet
pressas hart till stenar som ska klara att ligga ute i en hage
i alla vader men samtidigt inte vara for harda sa saltet ar
tillgangligt nar hasten slickar eller gnager pa dem. De stora
10kg-stenarna passar bra i hagen om dar gar flera hastar
medan 2kg-stenen ar perfekt att ha i boxen.

Precis som vi far i oss jod via jodberikat hushallsalt far
hdsten i sig viktiga sparamnen, vitaminer och elektrolyter
genom Equisalts saltstenar. Nar hasten slickar pa saltste-
nen far den samtidigt i sig annat viktigt den behdver.

Inte bara salt

Aven om stérsta delen av Equsialts stenar &r salt sd
innehdller de andra dmnen som behodvs i sma mangder
varje dag. Equisalt Advantage ar framtagen for hastar som
tranar. Stenen innehaller selen och E-vitamin som forstar-
kervarandra och behovs for en valfungerande muskelfunk-
tion. Biotin behovs for cellernas amnesomsattning och ar
dessutom bra for hovkvaliteten. Resultatet ar en sten som
ar extra bra for aktiva hastar. Equisalt Enriched ar en sten
berikad for att framja halsa och balans. Den innehaller

mineraler och spardmnen som zink, mangan, koppar, jod,
selen och kobolt som ar viktiga for en rad funktioner i cel-
len. De ar nodvandiga for enzymernas funktion och pa-
verkar manga uppbyggande och underhallande processer.
Equsisalt Pure ar en ren saltsten som bara innehaller rent,
helt naturligt bergsalt.

Liten saltskola for hast

Det ar viktigt att salt finns tillgangligt, inte bara efter ett
hart traningspass, utan ocksa for att forebygga och ha en
bra saltbalans redan innan aktiviteten. Saltbehovet okar sa
fort hasten aktiveras pa nagot vis, vid varma temperaturer
eller vid stress som exempelvis vid en transport. Vid salt-
brist utséndras mindre salt i urinen och hasten forsoker pa
sa vis behdlla balansen. Vid saltoverskott kissar hasten ut
det den inte behdver. For att kunna reglera detta pa ett bra
satt kravs att det alltid finns tillgang till vatten i anslutning
till saltstenen. Frigdende djur soker sig till salt- och mine-
ralkallor de kanner till sd en saltsten dar hasten sjalv kan
dosera ar ett bra alternativ for basbehovet.



Om hasten tranar hart eller har ett dkat saltbehov kan
man ge salt i fodret eller vattnet. Tank pd att alltid erbjuda
vatten utan salt samtidigt. Om hasten inte ar sa fortjust i
salt och inte ror saltstenen kan man testa att blanda lite
vatten, salt och dppeljuice for att se om den vill ha eller
testa en sten som Equisalt Advantage som innehaller
selenjast. Selen ar bra for musklerna men att selenet
kommer fran jast gor att stenen smakar lite extra gott och
brukar uppskattas av aven krasna hastar.

Saltets roll i kroppen

Vanligt salt ar natrium och klorid. Klorid behévs bland
annat for syra-bas balansen i blodet medan natrium
behovs for att halla skelettet starkt och for musklerna och
muskelkontraktionen. Hur mycket salt en hast behover
beror pd aktivitetsgrad, omgivningens temperatur och hur
stor hasten ar eftersom storre delen av saltet forloras via
svetten. Det ar svart att ge ett generellt svar pa hur mycket
salt en hdst behdver. Det ar ocksa en stor variation mellan

hastar vilket gor det svart att ge samma mangd salt till alla
eller en procentuell mangd salt i fodret. En bra borjan ar
att ha fri tillgang till saltsten vid vattnet bade i hagen och
i boxen.

Saltbrist marks sallan forran den ar riktigt allvarlig men en
hdst som saknar salt brukar slicka mycket pa inredningen, i
jorden och pa varandra for att soka efter salt. En akut salt-
brist efter en hard traning liknar den hos en manniska som
till exempel sprungit ett lopp i varme med matthet, yrsel
och kollaps om det ar riktigt illa.

Med fri tillgdng till en saltsten vid vattnet kan din hast sjdlv
matta sitt saltbehov. Med berikade stenar som Advantage
och Enriched far hasten dessutom andra viktiga amnen
som behovs i sma mangder dagligen. Livsviktiga stenar
men ocksa valdigt uppskattade sa ge din hast det den
behover idag.
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